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Entwicklungen
bei Krebstherapien |

Immer 6fter konnen gynikologische Tumo-
re ohne Chemo behandelt werden. »E12

Die Nase voll

Anteil der Befragten, die in den letzten
12 Monaten Erkaltungssymptome hatten
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DORNBIRN Es ist lange her, aber
nicht vergessen. Vor 40 Jahren wur-
de die Frauenselbsthilfe nach Krebs
gegriindet. Ins Leben gerufen von
Prof. Elmar Blum und seiner Frau
Reingard, die die Néte der betroffe-
nen Frauen sahen und erste Schritte
setzten. Der Motor hinter dem Auf-
bau der Selbsthilfe war Christl Zim-
mermann. Die eigene Betroffenheit
animierte die mittlerweile 83-Jdhri-
ge Bludenzerin zu einem resoluten
Vorgehen. Inzwischen hat sich die
Frauenselbsthilfe als Angebot in der
Gesundheitslandschaft  etabliert.
Gleich geblieben sind die Ziele,
némlich Frauen Mut und Hoffnung
geben, aber auch Angste miteinan-
der teilen. ,,Die Frauen schitzen es
sehr, mit einer Frau, die eine solche
Erkrankung durchgemacht hat und
der es wieder gut geht, zu reden®,
weifl Monika Jéger, Koordinatorin
der Frauenselbsthilfe.

Tastkurse

Jahrlich erkranken in Vorarlberg
etwa 200 Frauen an Brustkrebs. Die
Frauenselbsthilfe zahlt aktuell 251
Mitglieder. ,,Pro Jahr haben wir 20
bis 25 Neueintritte", berichtet Mo-

Das Leben gefeiert

Frauenselbsthilfe nach Krebs beging 40-Jahr-Jubilaum.

Die Frauenselbsthilfe kann sich auf viele engagierte Mitstreiterinnen und Mitstreiter stiitzen.

nika Jdger. Ein wichtiger Arbeits-
bereich ist die Vorsorge. Intensiv
wird auf die Notwendigkeit der
Fritherkennung durch Vorsorge
aufmerksam gemacht. ,Wir haben
fiir die monatliche Selbstuntersu-
chung wasserfeste Duschaufhdnger

Eine trostliche Geste

DORNBIRN Ruth (50) erhielt vor
einem Jahr die Diagnose Brust-
krebs. Der Knoten wurde durch
Zufall beim Schulter-Rontgen
entdeckt. Er hatte sich so gut
hinter der Brustwarze versteckt,
dass er fiir Ruth nicht tastbar
war. Umso grofler die Bestiir-
zung, als die Mammografie die
dunkle Vorahnung bestitigte.
»Nachdem feststand, dass es
eine Operation brauchte, habe
ich mich bei der Frauenselbst-
hilfe gemeldet®, erzdhlt Ruth.
Infos und Flyer fand sie im
Krankenhaus. ,,Man verbringt
ja viel Zeit in den Géangen dort*,
bemerkt sie. Vor der OP bekam
sie ein selbstgendhtes Herz

mit einem Brief ans Bett. Eine
trostliche Geste fur die Patien-
tin, die sie gut brauchen konn-
te. Eine zweite OP war nétig,
dazu Chemotherapie und 30
Bestrahlungen. Im Juli wurde
die Behandlung abgeschlossen,
und Ruth fiihlt sich gut. Dazu
haben auch die Gespriche mit
Frauen der Selbsthilfe beigetra-
gen. Ruth hat ein gutes soziales
Umfeld, eine tolle Familie, wie
sie sagt, aber: ,Das Bediirfnis
war dennoch grof3, mit jeman-
dem zu reden, der die gleichen
Erfahrungen gemacht hat“, und
sie ergénzt: ,Man muss fiir ein-
mal nicht stark sein, kann sich
fallenlassen.

drucken lassen, die Anleitung zum
richtigen Abtasten der Brust geben,
und sogar ein lebensechtes Ober-
korpermodell mit verschiedenen,
zu ertastenden Knoten in der Brust
erworben. Damit bieten wir in Zu-
sammenarbeit mit der Krebshilfe
Tastkurse an', erklirt Jager. Zudem
gibt es vier Gesprachsgruppen im
Land. Eine neue Gruppe nennt sich
,»Pink breakfast”, wobei der Name
Programm ist. ,,Zusammenkiinfte
werden per WhatsApp organisiert®,
erginzt Monika Jager.

Brief und Herzkissen

Die  Frauenselbsthilfe — kdmpft
auch immer wieder um Verbesse-
rungen fiir Betroffene. So wurde
mit Unterstiitzung der Krebshilfe
beharrlich auf die Moglichkeit ei-
ner Wiedereingliederungsteilzeit
bestanden. Am 1. Juli 2017 war es
soweit. Seither kann nach einem
langeren Krankenstand und mit
Einverstindnis des Arbeitgebers ein
sanfter Wiedereinstieg ins Berufs-
leben stattfinden. Die Kosten tra-
gen Unternehmen und OGK. Eine
sehr personliche Aktion ist jene,

TSCHIRNICH/BILDOASE

betroffenen Frau-
en ein Herzkissen

artig, in Vorarlberg so engagierte
Frauen zu haben®, driickt sie Dank
und Wertschitzung fiir alle aus. Das
Fest zur Feier des Lebens, wie das
Motto der Jubildumsveranstaltung
lautete, bezeichnet Zimmermann
als Demonstration, wie lebensfroh
man auch nach einer Krebserkran-
kung sein kann. Gliicklich ist sie
auch dartiber, dass sich im Laufe
der Zeit viel von dem, was damals
zu wiinschen {brigliel, zum Bes-
ten gewandelt hat: ,Wir haben
sehr bemiihte Arzte, die auf dem
neuesten Stand der Behandlungs-
moglichkeiten sind. Der von uns
verlangten Spezialisierung in den
Spitilern wurde mit der Schaffung
von Brustzentren
in Feldkirch und
Dornbirn  eben-
falls entsprochen,
und das gegen
den Widerstand
von Arzten.

Zimmermann

zu nihen. Es wird

sorgte mit beherz-

den Patientinnen

ten Interventio-

jeweils am Abend nen dafiir, dass
vor der Opera- Brustkrebs-Pati-
tion mit einem entinnen zur Reha
Brief {ibergeben. in eine Klinik
Diese Aufgabe  Diesesliebevoll gefertigte Herz nach  Scheidegg
tUbernimmt  das  fiihrt meist zum Kontakt. konnten, und sie
Krankenhausper- vermittelte ihnen

sonal, aber: ,Viele Frauen wollen
sich danach fiir das Kissen bedan-
ken, und so kommen wir ins Ge-
spréich®, schildert Monika Jager ei-
nen Zugang und fiithrt noch etwas
Bedeutendes ins Treffen: ,,Durch
jahrelange Erfahrung haben wir viel
Wissen weiterzugeben und durch
gute Vernetzung viele Mdglichkei-
ten, den Frauen bei Entscheidun-
gen zu helfen.“ Das Schénste aber
sei, fiigt sie noch an, den Frauen bei
so einem Gesprach wieder ein La-
cheln ins Gesicht zu zaubern.

Gut entwickelt

Christl Zimmermann blickt eben-
falls zufrieden auf die Entwicklung
der Selbsthilfe zuriick. ,,Es ist grof8-

Wissen tiber passende Prothesen
und Perticken. Die ,,Wischmops auf
den Kopfen® verschwanden alsbald
von der Bildfldche. Thr couragiertes
Auftreten bei der Jahreshauptver-
sammlung der Krebsgesellschaft
der Arzte 1982 fiithrte schlieRlich
zur Krebshilfe fiir Patienten. ,,Zum
Gliick waren einige der Arzte auf
meiner Seite und verstanden meine
Kritik", rekapituliert Christl Zim-
mermann und kann sagen: ,Vor-
arlberg ist das einzige Bundesland,
in dem sich die Selbsthilfegruppen
von Krebspatienten in der Krebshil-
fe gut aufgehoben fithlen.” VN-MM

Weitere Informationen auf:
www.frauenselbsthilfe.at

VON MARLIES MOHR

Es raschelt wieder unter den Sohlen. Wiewohl dieses
Geriusch an die Verginglichkeit gemahnt, ist es doch
etwas vom Schonsten, was uns die aktuelle Jahreszeit
beschert. Sie schmeifit sich in ihr schillerndstes
Kleid und macht uns staunen. Immer wie-
der aufs Neue. Der Herbst als genialer Ma-
ler. Keine menschliche Hand vermag diese
Buntheit in Rot, Braun und Ockergelb so
fantastisch nachzuzeichnen. Natur in wei-
ches und goldenes Licht getaucht. Farben-
frohe Zeit, die uns die Hitze des Sommers
vergessen macht, uns noch einmal auf- und
durchatmen ldsst. Saugen wir diese Bilder
bei Spaziergingen und Wanderungen

auf, nehmen wir sie mit in die
dunklere Zeit, die jetzt kommt
bzw. schon da ist und schwel-
gen wir in den Farben der Er-
innerung, wann immer uns

\J

Herbst-Zeit-Los

danach zumute ist. Herbst: Er kann uns ebenso lehren,
innezuhalten, zur Ruhe zu kommen, loszulassen, so,
wie die Bdume ihr buntes Laub. Die Hektik des Som-
mers ablegen. Gedanken zulassen an das, was war.
An Menschen, Orte, Geschehnisse. Kuscheln.
Kerzen. Kaminfeuer. Wirme. Kastanien sam-
meln. Kiirbisse schnitzen. Maroniduft. Auch das
ist Herbst. Farbige Vielfalt und kein Grund fiir
Wehmut oder Melancholie. Werden Herz und
Gedanken doch einmal schwer, rufen Sie die
Bilder im Kopf ab oder gehen Sie an die frische
Luft. Sie wissen eh: Wire Bewegung ein Medika-
ment, es wire das meistverschriebene. Niitzt
auch das nicht, holen Sie sich Hilfe. Je-

der Tunnel fithrt ans Licht.

MARLIES MOHR
marlies.mohr@vn.at
05572 501-385
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Reinhard Gotze mit Team

+43 557453434 +43 6644437058
www.deaurea.at www.remax-immowest.at

| Finanzielle Freiheit im gewohnten Zuhause
Deaurea ist die top gesicherte, diskrete
Losung fiir Inre personlichen Lebenstraume.
Sk verkaufen lhr Haus oder Ihre Wohnung gegen
e\ Sofortkapital und behalten trotzdem
Ihr Wohnrecht im eigenen Zuhause -

zu 100% im Grundbuch gesichert.

Wir freuen uns diese Bereicherung im Landle
anbieten zu diirfen und informieren Sie gerne.
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