
V O R T R A G

K o m p l e m e n t ä r  g e g e n  K r e b s
E r n ä h r u n g  n a c h  d e n  f ü n f 
E l e m e n t e n  d e r  Tr a d i t i o n e l l e n 

C h i n e s i s c h e n  M e d i z i n  ( T C M )

WANN:  Di, 25.04.2017, von 18:30 Uhr bis ca. 20:00 Uhr
WO:   „Treffpunkt an der Ach“, Höchsterstraße 30, 6850 Dornbirn 
EINTRITT:  kostenlos!

„Lass die Nahrung deine Medizin sein und Medizin deine Nahrung!“
Hippokrates von Kos (460-370 v.Chr.)

Wer seine Ernährung entsprechend der Traditionellen Chinesischen Medizin 
(TCM) am Fünf-Elemente-System ausrichtet, verbessert nachweislich die ei-
gene energetische Verfassung. Krankheiten sollen durch eine gesunde und 
angepasste Lebensführung vorgebeugt und Disharmonien auf körperlicher, 
geistiger und emotionaler Ebene ausgeglichen werden. 

Dr.med. Marc Sohm wird in seinem Vortrag Einblick in die TCM geben und 
über die Wirkung von Nahrungsmittel auf den Körper sprechen, um so ein 
gestörtes Yin-Yang-Gleichgewicht wiederherstellen zu können. 


