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Selbstfreundschaft

Wie das Leben leichter wird
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Die iibersteigerte Selbstliebe ist ein Irrweg, gleichermaflen krifte-
zehrend fiir das Ich, das ein Idealbild seiner selbst realisieren will,
wie fiir Andere, die davon betroffen sind.

Nach einer Weile des Erschreckens iiber die Auswiichse des Narziss-
mus kénnte die Zeit reif dafiir sein, einen anderen Weg der Selbst-
stirkung offensiver ins Spiel zu bringen. Die Selbstfreundschaft
steht fiir eine Pflege des Selbst, durch die das Leben leichter wird.
Die freundliche Bezichung zu sich stellt die Basis der Gelassenheit
dar und begriindet ein Selbstvertrauen, das von Dauer sein kann.

Ermutigen kann die Idee der Selbstfreundschaft alle, die sich er-
schépft und ausgebrannt fithlen. Balsam kann sie fiir diejenigen
sein, fiir die das Selbst zur Wunde geworden ist, aufgerissen von
Anderen, vom Leben, von unguten Verhiltnissen. Eine Perspektive
kann die Stirkung der Selbstbeziechung denen bieten, die mit sich
allein zurechtkommen miissen und daran nichts indern kdnnen
oder wollen. Nicht zuletzt kann sie Menschen weiterhelfen, die nur
Selbstverzicht und Pflichterfiillung kennengelernt haben und es als
Befreiung ihres Lebens empfinden, sich auch um sich selbst kiim-
mern zu diirfen.
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