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»Das Gesicht zu verlieren heift, vor Scham zu vergehen.
Doch wir wollen nicht das Gesicht verlieren!
Wir wollen nicht vergehen!” (Ken Wilber)

In den vielen Jahren meiner beruflichen T4tigkeit habe ich mich
besonders mit den Schamgefiihlen der Menschen beschiftigt und
erkannt, dass die Scham auf verschiedene Art und Weise meist un-
bewusst unser Leben bestimmt.

Die Scham wahrzunehmen oder auch friiher erlebte Beschimungen
in sich zu erkennen, 18st bereits wieder Scham aus. Das Sprechen
iiber das Grunderlebnis der Scham, entdeckt und blofgestellt, ver-
worfen und ausgeschlossen worden zu sein, 16st erneut das Gefiihl
der Peinlichkeit aus. Wir haben es also damit zu tun, dass Scham-
gefithle immer wieder aus dem bewussten Erleben verloren gehen
und durch sogenannte ,Masken der Scham® (Leon Wurmser) iiber-
deckt werden. Diese Masken der Scham werden in unserer Kultur
der scheinbaren Schamlosigkeit immer bedeutender und auch ge-
sellschaftlich immer mehr akzeptiert, manchmal sogar gewiinscht.
Deshalb wird eine ausfiihrliche Aufklirung zu dieser umfassenden
Problematik immer notwendiger.

Wolfram Kélling

geb. 1946, Diplom-Psychologe, Psychothera-
peut, Supervisor, Coach, Trauma-Therapeut,
jahrzehntelange Erfahrung als Gruppen- und
Seminarleiter, war siebzehn Jahre Leitender
Psychologe in einer Psychosomatischen Kiinik,
Autor des Buches ,Die Spirale der Wandlung*.

Anmeldung erforderlich unter wissen@ak-vorarlberg.at
oder Telefon 050/258-4121. Der Eintritt ist frei.

Stark fir Sie. AK Vorarlberg /

VORARLBERG




