
Fortbildung
Das Brustgesundheitszentrum und das gynäkologisch-onkologische Zentrum Dornbirn laden
herzlich zur Laienveranstaltung-Workshop ein

HAAR UND KOPFHAUT-PFLEGE – JETZT ERST RECHT

DIENSTAG, 30.Oktober 2018, 14:30 Uhr
PFLEGEHEIM-SAAL, KH DORNBIRN (ehemaliges Pflegeheim Lustenauerstraße, Erdgeschoß)

Begrüßung	 DGKP Silvia Heidenkummer
Referentin	 Fr. Birgit Noeckl

Gerade vor, während und nach einer medikamentösen Chemotherapie ist die Haut- und Haarpfle-
ge von enormer Bedeutung. Sie sind Ausdruck unseres Wohlbefindens. Auch in dieser schwierigen 
Zeit will man sich im Spiegel anlächeln und sich besonders gepflegt fühlen.
Der Workshop umfasst folgende Themen:
•	 Was braucht ein Haar um gesund zu wachsen?
•	 Welche einfachen Pflegemittel kann ich anwenden?
•	 Wann ist es Zeit die Haare zu kürzen oder glatt zu rasieren?
•	 Erfahrungen mit Haarausfall auf Grund von Chemotherapie aus der Praxis
•	 Kopfhautpflege während der Chemotherapie
•	 Haarpflege nach der Chemotherapie
•	 Alternativen zum Haare färben (Pflanzenfarben)
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