AS8 Vorarlberg

_Bleiben an ihrer Seite,
komme, was wolle”

Psychoonkologin Maria Stadler iiber ihre Arbeit bei der Krebshilfe.

porNBIRN Die Diagnose Krebs
trifft jedes Jahr rund 1700 Men-
schen in Vorarlberg. ,,Sie 16st einen
riesigen Schock aus. Man kann es
nicht sofort begreifen. Manchmal
dauert es Tage", weifs Maria Stad-
ler. Sie arbeitet seit zwei Jahren als
Psychotherapeutin in der Dornbir-
ner Beratungsstelle der Krebshilfe
Vorarlberg. Die Aufgabe der 42-Jah-
rigen ist es, Menschen durch die
schwere Zeit ihrer Erkrankung zu
begleiten.

Im Vorjahr haben die Mitarbeiter
der Krebshilfe Vorarlberg insge-
samt 4000 Stunden lang kostenlos
beraten. Die Zahl der Beratungen
stieg seit der Erdffnung der Bera-
tungsstelle im Jahr 1992 kontinuier-
lich an. Das hat laut Stadler mehre-
re Griinde. Zum einen hat es damit
zu tun, dass durch verbesserte Be-
handlungsmethoden (sowohl ope-
rativ als auch medikament6s) mehr
Menschen linger mit der Krank-
heit leben, Krebs also zu einem
Langzeitthema und damit zu einer
dauernden Belastung wird. Wih-
rend in den 8oer- und goer-Jahren
jeder Dritte iiberlebt hat, iiberlebt
heute fast jeder zweite Betroffene.
Die Uberlebensrate ist also von 35
Prozent bis 45 Prozent auf 60 bis
70 Prozent gestiegen. Uberleben
bedeutet, dass die Betroffenen fiinf
Jahre nach der Diagnose noch am
Leben sind. In Vorarlberg leben
derzeit rund 16.000 Menschen mit
Krebs.

Stadler vermutet, dass die Zahl
der Hilfesuchenden auch deshalb
laufend zunimmt, weil es sich
mittlerweile herumgesprochen
hat, dass die Krebshilfe Vorarlberg
schwerkranken Menschen und de-
ren Angehorigen hilfreich zur Seite
steht. ,,Wir bleiben an ihrer Seite,
komme, was wolle.“ Immer wieder
stellt sie fest, dass Klienten erleich-
tert sind, wenn sie mit jemand Neu-
tralem reden und Ballast abwerfen
konnen und jemanden haben, der
ihnen Steine aus dem Weg raumt
und die Belastung etwas abfedert.
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Die Fachfrau weif3, dass Krebs
viele Arten von Leid verursacht. Es
sind nicht nur der Verlust der Ge-
sundheit und die Nebenwirkungen
der Chemotherapie, die schmerzen.
Die lebensbedrohliche Krankheit
belastet auch zwischenmenschliche
Beziehungen und sorgt nicht selten
fiir das Ende einer Beziehung. ,,Der
Krebs steht plotzlich wie ein Tabu
zwischen den Menschen. Viele wis-
sen nicht, wie damit umgehen®, be-
richtet Stadler. Auflerdem geraten
nicht wenige in finanzielle Schwie-
rigkeiten: ,Weil sie aufgrund der
Krebserkrankung monatelang nicht
mehr arbeiten konnen, schnappt
die Armutsfalle zu.“ Stadler ver-
weist darauf, dass diese Menschen
von der Krebshilfe mit Soforthilfen
unterstiitzt werden.

Der Psychotherapeutin ist aufge-
fallen, dass viele die Beratungsstel-
le erst nach Ende des Behandlungs-
marathons aufsuchen. ,Wihrend
der Behandlung waren sie tapfer.
Aber danach geht es ihnen schlecht.

Oft werden die Gefiihle erst jetzt
durchlebt. Sie miissen die Krank-
heit in ihr Leben integrieren. Man-
che kommen, weil sie Probleme mit
ihrem versehrten Korper haben.
»Sie konnen sich nicht mehr im
Spiegel anschauen, weil sie zum
Beispiel eine Brust verloren oder
im Gesicht Vernarbungen haben.”
Andere wiederum wiirden erst bei
einem Riickfall professionelle Hil-
fe in Anspruch nehmen. ,Jetzt ist
ihnen der Boden unter den Fiif}en
weggezogen worden. Sie glauben,
es nicht mehr zu schaffen.”

.Dinge nicht aufschieben”

Am schwersten tut sich die Psy-
chotherapeutin mit der Begleitung
junger Familien. ,Wenn die Kinder
noch Klein sind und die Mama oder
der Papa wegstirbt, bricht fast auch
mein Herz.“ Stadler schliefdt ihre
Klienten ins Herz. ,Wenn man sich
nicht mehr berithren ldsst, dann
kann man die Arbeit nicht mehr
tun, denn es ist ein gemeinsamer
Kampf. Oft geht es ums Einfiihlen,
aber auch darum, Kraft auszustrah-
len. Ich halte es aus, weil ich eine
personliche Distanz habe.“ Die
zweifache Mutter begleitet Men-
schen bis zum Sterben. ,Ich gehe
auch auf Beerdigungen, um fiir
mich selbst den Weg abzuschlie-
Ren.

Durch ihre Arbeit weifd sie, wie
briichig und unberechenbar das
Leben ist. Die krebskranken Men-
schen haben sie schon einiges
gelehrt: zum Beispiel, dass man
Dinge, die man tun will, nicht auf-
schieben und seine Triaume ernst
nehmen soll. Die 42-Jdhrige be-
mitht sich, ihr Leben mit Leben zu |
erfiillen und verordnet sich Zeit fiir
Dinge, die sie tun mochte. ,,Ich neh-
me mir alle paar Wochen einen Tag
frei. Da mache ich, wonach mir der
Sinn steht.”

MARTINA KUSTER
martina.kuster@vn.at
05572 501-734




